
                        實施家庭教育自我檢核表基本資料： 

校名:清境國小 班級數:六 學生人數:49 教職員工數:16 

承辦人/職務:翁弈茜 

/導師兼任輔導特教 

單位主管:陳靜惠 校長:梁有章 填表日期:2026/6/21 

(1)​ 填表說明：本檢核表請各校針對家庭教育課程及活動之方式、內容與效益作自我檢核，建置後

請放學校網頁，以作為校內修正家庭教育實施計畫之依據，並提供本縣推動家庭教育之參

考。 

(2)​ 學校自我檢核表 
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南投縣114學年度學校實施家庭教育自我檢核表 

指標 檢核項目與重點 
具體事實及現況擇要說

明/佐證資料電子檔連結 

自評

分數 

訪視 

委員 

一、教師面向：行

政組織與運作（

30％） 

  

本案依據家庭教

育法第9條「學校

之推展家庭教育

工作人員，每年

應接受四小時以

上⁶家庭教育專業

研習時數」，督導

並檢視所有學校

皆達成。 

1.擬定推展家庭教育實施計畫，定

期召開相關會議，活動列入學校

行事曆，並標註「家庭教育」。（5） 

一-1-1擬定114學年度

家庭教育實施計畫 
一-1-2家庭教育相關

會議 
一-1-3家庭教育會議

紀錄114學年 
一-1-4(1)114學年度

第1學期學校行事曆 
一-1-4(2)彙整114學
年度第2學期行事曆 
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2.每學年度學校之教師、專業輔導

人員、行政人員參加「家庭教育」

專業進修4小時之比率﹙達成人數

之占比﹚。(註一) 

  5分:50%、8分:80% 

  9分:90%、10分:100% 

(依此類推) (10) 

  

一-2-2清境國小教師

推動家庭教育增能研

習時數紀錄20260506 
1.參加家教中心辦理之

實體或線上課程 0    

人。 

2.學校自辦研習13    

人 

3.自行參訓 3人 

4.編制教師總人數:13    

人(含校長及長期代理

https://docs.google.com/document/d/1kjDGaSLqo71HNvpV3lQDKigymYa6hi3F/edit?usp=drive_link&ouid=108154550159794260766&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1kjDGaSLqo71HNvpV3lQDKigymYa6hi3F/edit?usp=drive_link&ouid=108154550159794260766&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/19L9CfLyiGZeaDx7-oyMZ-Go0OLrmmemr/edit?usp=drive_link&ouid=108154550159794260766&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/19L9CfLyiGZeaDx7-oyMZ-Go0OLrmmemr/edit?usp=drive_link&ouid=108154550159794260766&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1ItnuKtPaSjZivHrsSDM8QuZeFawpXAjH/edit?usp=drive_link&ouid=108154550159794260766&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1ItnuKtPaSjZivHrsSDM8QuZeFawpXAjH/edit?usp=drive_link&ouid=108154550159794260766&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1zwMpctq1Uhi-VkCnOgcYInPDZ_lEBDrm/edit?usp=drive_link&ouid=108154550159794260766&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1zwMpctq1Uhi-VkCnOgcYInPDZ_lEBDrm/edit?usp=drive_link&ouid=108154550159794260766&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1_0Yjg_VENEjmoVYq_ELSNovXnaaZzxWy/edit?usp=drive_link&ouid=108154550159794260766&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1_0Yjg_VENEjmoVYq_ELSNovXnaaZzxWy/edit?usp=drive_link&ouid=108154550159794260766&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/10TCIqE8SKLOgM3NmLvNEf-DGxlBv-3_E/edit?usp=drive_link&ouid=108154550159794260766&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/10TCIqE8SKLOgM3NmLvNEf-DGxlBv-3_E/edit?usp=drive_link&ouid=108154550159794260766&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/10TCIqE8SKLOgM3NmLvNEf-DGxlBv-3_E/edit?usp=drive_link&ouid=108154550159794260766&rtpof=true&sd=true
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教師) 

5.達成比例:100％ 

3.學校派員參加家庭教育中心之研

習培訓，並返校推廣宣導（10） 

  0分:未派員 

  5分:提供派員資料 

  10分:提供返校推廣宣導佐證資料 

 
1.提供研習證明  
2.返校推廣情形請提

供書面佐證資料(如
範例)。 

 

0 

4自編家庭教育教材或設計教學活

動。(5) 

一-4-1國小家庭教育

學習單_低中高年級 
一-4-2學生家庭教育

學習單成果 
 

 

5  

二、學生面向：家庭

教育課程與活動

之執行（20％） 

1. 檢視正式課程外，每學年外加之

4小時家庭教育課程並運用相關

補充教材或學習單（10） 

二-1-1教學成果_114
學年家庭教育課程成

果報告 
二-2-1學生參與家庭

教育活動及成效分析 
 

16  

2.學生參與家庭教育活動並檢附成

效分析（10） 

三、家長面向：辦理

親職教育課程或

活動（20％） 

1.辦理親職教育活動(含家庭教育

10大議題)親師座談（12）(註二) 

0分:未辦、4分:1場、12分:3場 

三-1辦理親職教育活

動及親師座談_114學
年親職教育成果報告 
三-2多管道進行親師

聯繫 
三-3安排家訪週、教師

進行家訪或電訪 
 
依家庭教育法第13條規

定，應會同家長會共同

辦理親職教育。可透過

親師座談、家長日等機

會宣導性別平等、正向

管教、生命教育及親職

法治等理念之辦理情

形。 
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2.多管道進行親師聯繫(如運用通訊

軟體、社群平台…等)。(4) 

3.落實家庭訪視功能（4） 

https://docs.google.com/document/d/1QJjZK5bDJuM0C5IW9hX6Q8_-7ZAW62Ys/edit?usp=drive_link&ouid=108154550159794260766&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1QJjZK5bDJuM0C5IW9hX6Q8_-7ZAW62Ys/edit?usp=drive_link&ouid=108154550159794260766&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1WVyYz6npz22mk6LssjULS8dk55-y08s_/edit?usp=drive_link&ouid=108154550159794260766&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1WVyYz6npz22mk6LssjULS8dk55-y08s_/edit?usp=drive_link&ouid=108154550159794260766&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1PM2_2g953ybhbDWzwPsDmiAiGMtq7tsL/edit?usp=drive_link&ouid=108154550159794260766&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1PM2_2g953ybhbDWzwPsDmiAiGMtq7tsL/edit?usp=drive_link&ouid=108154550159794260766&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1PM2_2g953ybhbDWzwPsDmiAiGMtq7tsL/edit?usp=drive_link&ouid=108154550159794260766&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1q3LTqRGSj3YSg4t7qUZElwTrpjvYTTuj/edit?usp=drive_link&ouid=108154550159794260766&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1q3LTqRGSj3YSg4t7qUZElwTrpjvYTTuj/edit?usp=drive_link&ouid=108154550159794260766&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1HKkZ7OSJrsO2G4HLyGP3CZxYzlKZcLuj/edit?usp=drive_link&ouid=108154550159794260766&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1HKkZ7OSJrsO2G4HLyGP3CZxYzlKZcLuj/edit?usp=drive_link&ouid=108154550159794260766&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1HKkZ7OSJrsO2G4HLyGP3CZxYzlKZcLuj/edit?usp=drive_link&ouid=108154550159794260766&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1JC1AFY2iE2S2IZ6fGpFYrp04qWeJEBPa/edit?usp=drive_link&ouid=108154550159794260766&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1JC1AFY2iE2S2IZ6fGpFYrp04qWeJEBPa/edit?usp=drive_link&ouid=108154550159794260766&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1htc0NWcp633QYtTzbgFeG0kJ1bul3DFa/edit?usp=drive_link&ouid=108154550159794260766&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1htc0NWcp633QYtTzbgFeG0kJ1bul3DFa/edit?usp=drive_link&ouid=108154550159794260766&rtpof=true&sd=true


 
(註一) 
依據教育部113年9月19日臺教社(二)字第1132403085號函：有關高級中等以下學校推展家庭教育

工作人員之範圍，包括所有教師及行政人員（含校長及長期代理教師），不含鐘點教師、留職停薪

教師及單純執行庶務行政之工作人員，如：主（會）計、人事、幹事、工友及廚工等人員。 
(註二) 
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四、高關懷家庭面

向：提供相關家庭

教育諮商或服務（

20％） 

1.結合社區資源，建置學校及社區

輔導資源網絡，共同推展教育活

動。（10） 

 

四-1-1建置家庭教育

網站及影音資源看板 
四-1-2提供｢高關懷學

生輔導諮商」社區資源

網絡 
四-1-3專業諮商人員

參與學生輔導工作標

準化流程 
四-2-1高關懷學生輔

導實施計畫 
四-2-2弱勢家庭扶助 
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2.依優先接受家庭教育服務之對象

及推動措施之方式辦理。（10） 
 (註三) 

8  

五、其他特色（10%

） 

 
1.於學校首頁連結南投縣家庭教

育中心網址或推廣家庭教育相關

活動(例如:podcast、FB)(3) 
 

請截圖方式貼上即可 
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2.學校其他有關家庭教育推動特色

（7） 

五-2-1清境國小家庭

教育推動特色 
●迎新活動搭配家長留

言板「愛的祝福便利貼」

留下給孩子祝福的話。 
●家庭教育議題融入校

刊，供家長領取閱讀 
●親子共同舉辦義賣活

動，為六年級畢業旅行

籌措資金。 
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總分 80  

承辦人 

翁弈茜 

單位主管 

陳靜惠 

校長 

梁有章 

https://docs.google.com/document/d/1RbJeb34r9OyteBYNzLznbKUMrXJ1PUEA/edit?usp=drive_link&ouid=108154550159794260766&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1RbJeb34r9OyteBYNzLznbKUMrXJ1PUEA/edit?usp=drive_link&ouid=108154550159794260766&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1mq8ZT31xRsVxDnmTMu32MO9qXgZ_-VGp/edit?usp=drive_link&ouid=108154550159794260766&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1mq8ZT31xRsVxDnmTMu32MO9qXgZ_-VGp/edit?usp=drive_link&ouid=108154550159794260766&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1mq8ZT31xRsVxDnmTMu32MO9qXgZ_-VGp/edit?usp=drive_link&ouid=108154550159794260766&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1PDXpea6iZPpMqob3Q8O30v0fsJ8069b1/edit?usp=drive_link&ouid=108154550159794260766&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1PDXpea6iZPpMqob3Q8O30v0fsJ8069b1/edit?usp=drive_link&ouid=108154550159794260766&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1PDXpea6iZPpMqob3Q8O30v0fsJ8069b1/edit?usp=drive_link&ouid=108154550159794260766&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1Ahswx8GG9Ajof20PN8J4L8uC1FXKpGp_/edit?usp=drive_link&ouid=108154550159794260766&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1Ahswx8GG9Ajof20PN8J4L8uC1FXKpGp_/edit?usp=drive_link&ouid=108154550159794260766&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1ly7ZkH0DXaV5HLE0qK3RGfEOh3NIbo4Q/edit?usp=drive_link&ouid=108154550159794260766&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1hnTF_KPnJ-rZYiuJLQRGWDWCIIkmu4ed/edit?usp=drive_link&ouid=108154550159794260766&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1hnTF_KPnJ-rZYiuJLQRGWDWCIIkmu4ed/edit?usp=drive_link&ouid=108154550159794260766&rtpof=true&sd=true


依據家庭教育法實施細則第 2 條家庭教育之範圍如下：​
  一、親職教育：指增進父母或監護人了解應盡職責與教養子女或被監護人知能之教育活動及 

服務。  
二、子職教育：指增進子女或被監護人對父母或監護人應盡義務與應享權益之教育活動及服

務。 
三、性別教育：指增進家人有關性別生理、情感、認知與社會知能之教育活動及服務。 
四、婚姻教育：指增進婚前與婚後關係經營之教育活動及服務。 
五、失親教育：指增進因故未能接受父母一方或雙方教養之未成年子女，對家人關係維繫與家

庭生活管理知能之教育活動及服務。 
六、倫理教育：指增進家族成員相互尊重與關懷之教育活動及服務。 
七、資源管理教育：指增進個人、家庭、社會之資源運用與管理之教育活動及服務。 
八、多元文化教育：指增進家族成員對多元文化理解及尊重之教育活動及服務。 
九、情緒教育：指增進家人互動之情緒覺察、表達與管理之教育活動及服務。 
十、人口教育：指增進婚姻、生育及家庭價值之教育宣導活動。 

(註三) 
依據：家庭教育法第十四條第二項 
公告事項：​
一、優先接受家庭教育服務之對象如下：​
　(一)新生兒之家長、監護人或實際照顧之人、辦理小學新生註冊、結婚登記、離婚登記及 

出生登記者。　　　 
(二)經濟、身心、文化或族群處於需要協助，經直轄市、縣（市）主管機關或社政主管機關評估

，認有優先接受家庭教育服務者。 
二、直轄市、縣（市）主管機關應依前點優先對象之個別需求，就下列家庭教育服務措施，訂定家

庭教育實施計畫推動之： 
　  (一)電話諮詢、面談、個案輔導、家庭訪視或其他個別服務。 
　  (二)演講、座談、影片討論、讀書會、成長團體或其他團體服務。 
　  (三)遠距教學、數位學習或其他利用資訊科技所提供之服務。 
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