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南投縣清境國民小學 114 學年度五年級彈性學習課程總表 

學

期 

週

次 

彈性學習課程每週 6節 

統整性主題/專題/議題探究課程(週節數) 

體能社團活動 

每週 2節 

其他類課程 

彈性學習時數

4節/課外時

數 2節 

 

特殊需求領域

課程(週節數) 
備註 山野仙境 

每週 2節 

國際移動力 

每週 1節 

數位學習:E 

Life 

每週 1節 

第 

一 

學 

期 

1 

以管窺天- 

1 簡報介紹望遠鏡(1

節) 

2 實體望遠鏡解說與

示範(1 節)【環境教

育】 

Eastern 

Festival~Moon 

Festival 

(1 節) 

【國際教育】 

Inkscape新手

村 

(1 節) 

【人權教育】 

【資訊教育】 

馬克操(2) 

【安全教育】 

【環境教育】 

迎新活動、祖

父母活動(2

節) 

8月 29日返校

日早上

8:00—10:00 

  

2 

以管窺天- 

1 學生分組練習組裝

望眼鏡(1 節) 

2 戶外尋找目標(1

節) 【環境教育】 

Eastern 

Festival~Moon 

Festival 

(1 節) 

【國際教育】 

Inkscape新手

村 

(1 節)  

【人權教育】 

【資訊教育】 

馬克操(2) 

【安全教育】 

【環境教育】 

   

3 

認識月球- 

1 月亮神話(1 節) 

2 月亮出現(1 節)  

【環境教育】 

 

Readers~ 

繪本 

Thanking the 

Moon/閱讀理解

(1 節) 

【國際教育】 

Inkscape 軟體

應用(1 節) 

【人權教育】 

【資訊教育】 

馬克操(2) 

【安全教育】 

【環境教育】 
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【閱讀素養教

育】 

4 

認識月球 

1 月亮表面觀察(1

節) 

2 月球觀查資料整理

(1 節) 【環境教育】 

【戶外教育】 

 
Inkscape 軟體

應用 (1 節) 

羽毛球基本步伐

(2) 

【安全教育】 

 

校園疏散避難

演練(1 節) 
  

5 

花花 世界 Check It 

Out 

1 學園開花植物觀

察(1 節) 

2 觀察記錄整理(1

節) 

【環境教育】 

【戶外教育】 

Readers~ 

 

性平~繪本紙袋

公主  (1 節) 

【性平教育】 

【閱讀素養教

育】 

Inkscape 軟體

應用(1 節) 

【人權教育】 

【資訊教育】 

羽毛球基本步伐

(2) 

【安全教育】 

 

   

6 

花花 世界 Check It 

Out 

1 校園觀察別組介紹

的開花植物(1 節) 

2 票選校花(1 節) 

【環境教育】 

【戶外教育】 

Readers~ 

 

性平~繪本紙袋

公主  (1 節) 

【性平教育】 

【閱讀素養教

育】 

我是小小設計

師(1 節) 

【人權教育】 

【資訊教育】 

羽毛球基本步伐

(2) 

【安全教育】 

 

   

7 
花花 世界 Check It 

Out 

Western 

Festival~介紹

我是小小設計

師(1 節) 

羽毛球揮拍方式

(2) 
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1 蒐集櫻花資料(1

節) 

2 使用圖鑑與資訊體

(1) 節【環境教育】 

Halloween 

(1 節) 
【人權教育】 

【資訊教育】 

【安全教育】 

 

8 

櫻花樹大公寓 

1. 櫻花與植物(1

節) 

2. 櫻花與昆蟲(1

節) 

【環境教育】 

【戶外教育】 

Western 

Festival~ 

Halloween 

的由來(1 節) 

【國際教育】【閱

讀素養教育】 

我是小小設計

師(1 節) 

【人權教育】 

【資訊教育】 

羽毛球揮拍方式

(2) 

【安全教育】 

 

   

9 

櫻花樹大公寓 

1. 櫻花與鳥類(1

節) 

2. Google 智慧鏡

頭(1 節) 【環境

教育】【戶外教

育】 

Western 

Festival~ 

Trick or Treat 

(1 節) 

【國際教育】【閱

讀素養教育】 

數位好公民 

(1 節) 

【人權教育】 

【資訊教育】 

羽毛球揮拍方式

(2) 

【安全教育】 

 

   

10 

櫻花樹大公寓 

1 櫻花觀察拍照記錄

(1 節) 

2 觀察記錄整理(1

節) 

【環境教育】 

Western 

Festival~ 

Thanksgiving 

(1 節) 

【國際教育】【閱

讀素養教育】 

數位好公民 

(1 節) 

【人權教育】 

【資訊教育】 

羽毛球走步/揮

拍(2) 

【安全教育】 
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【戶外教育】 

11 

植物身分證- 

植物資料整理(2 節) 

【環境教育】 

Western 

Festival~ 

Thanksgiving  

(1 節) 

【國際教育】【閱

讀素養教育】 

網路學院 

均一學習平台

(1 節) 

【人權教育】 

【資訊教育】 

羽毛球接發球殺

球練習(2) 

【安全教育】 

 

   

12 
植物身分證- 

植物資料分享(2 節) 

【環境教育】 

Western 

Festival~ 

Christmas 

(1 節) 

【國際教育】【閱

讀素養教育】 

網路學院 

均一學習平台

(1 節)  

【人權教育】 

【資訊教育】 

羽毛球接發球殺

球練習(2) 

【安全教育】 

 

   

13 

爬山二三事 

1 登山須知(1 節) 

2 登山資料收集(1

節) 

【環境教育】 

Western 

Festival~ 

Christmas  

(1 節) 

【國際教育】【閱

讀素養教育】 

網路學院 

學習吧(1 節) 

【人權教育】 

【資訊教育】 

 運動會(2 節)   

14 

爬山二三事 

1 登山簡報(1 節) 

2 分組演練(1 節)  

【環境教育】 

Western 

Festival~ 

Christmas 之宗

教意義 

(1 節) 

【國際教育】【閱

讀素養教育】 

網路學院 

學習吧(1 節) 

【人權教育】 

【資訊教育】 

籃球(運球) (2) 

【安全教育】 

 

   

15 
美哉山林 

合歡山生態(2節) 
 

網路學院 

Cool English(1

籃球(運球) (2) 

【安全教育】 

戶外教育:山

野知能活動(1
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【環境教育】 

【戶外教育】 

節) 

【人權教育】 

【資訊教育】 

 節) 

16 

美哉山林 

合歡山學習單與報

告(2 節) 

【環境教育】 

Readers~ 

繪本 It’s 

Christmas, 

David!/故事內

容探討 (1 節) 

【國際教育】 

網路學院 

Cool English(1

節) 

【人權教育】 

【資訊教育】 

籃球(運球) (2) 

【安全教育】 

 

   

17 

親山愛山 

1無痕山林(1節) 

2巡山員(影片)(1

節) 

【環境教育】 

Readers~ 

”It’s 

Chirstmas,  

David!” 

(1 節) 

【國際教育】 

網路學院 

pagamo(1 節) 

【人權教育】 

【資訊教育】 

籃球(傳球、上

籃) (2) 

【安全教育】 

 

   

18 

親山愛山 

1巡山員(1節) 

2桌遊「森林守護者」

介紹(1節) 

【環境教育】 

Readers 

Theater/(1 節) 

【國際教育】 

網路學院 

 pagamo(1 節) 

【人權教育】 

【資訊教育】 

籃球(傳球、上

籃) (2) 

【安全教育】 

 

   

19 

原住民的族群與社

會 (2節) 

【多元文化教育】 

Readers 

Theater/(1 節) 

【國際教育】【閱

讀素養教育】 

KODU 好好玩 

(1 節) 

【人權教育】 

【資訊教育】 

籃球(防守移位

對戰) (2) 

【安全教育】 

 

   

20 
原住民的族群與社

會(2節) 

Western 

Festival~ 

KODU 好好玩 

(1 節) 

籃球(防守移位

對戰) (2) 
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【多元文化教育】 Happy New Year 

(1 節) 

【國際教育】【閱

讀素養教育】 

【人權教育】 

【資訊教育】 

【安全教育】 

 

21 

交通安全教育(2) 

1.兒童特性與步行

危險(1 節) 

2.危險知多少-1(1

節) 

【安全教育】 

Western 

Festival~ 

Happy New Year 

(1 節) 

【國際教育】 

KODU 好好玩 

(1 節) 

【人權教育】 

【資訊教育】 

籃球(趣味鬥牛

賽) (2) 

【安全教育】 

【戶外教育】 

   

 

 

 

 

 

 

 

南投縣清境國民小學 114 學年度五年級彈性學習課程總表 

學期 週次 

彈性學習課程每週 6節 
統整性主題/專題/議題探究課程(週節數) 

體能社團  

每週 2節 

其他類課程 

(彈性學習

時數4節/課

外時數 4節 

 

特殊需求領域課程

(週節數) 
備註 山野仙境 

每週 2節 

國際移動力 

每週 1節 

數位學習:E 

Life 

每週 1節 
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第 

二 

學 

期 

1 

自然生態-壓花之美 

 (2節) 【環境教育】 

【戶外教育】 

Eastern 

Festival~ 

Chinese Luna 

New Year(1

節) 

【國際教育】 

Scratch 大挑戰

(1 節) 

【人權教育】 

【資訊教育】 

排球高低手

傳球(2) 

【安全教育】 

 

   

2 

自然生態-壓花之美 

 (2) 【環境教育】 

【戶外教育】 

Eastern 

Festival~ 

Chinese Luna 

New Year(1

節) 

【國際教育 

Scratch 大挑戰

(1 節) 

【人權教育】 

【資訊教育】 

排球高低手

傳球(1) 

【安全教育】 

 

無預警複合

式災害演練

(1 節) 

 

  

3 

山野知能~野營炊樂之

登山糧食選購(2節) 

【環境教育】【戶外教

育】 

Culture~ 

Carnival of 

Venice 

(1 節) 

【國際教育】 

Scratch 大挑戰

(1 節) 

【人權教育】 

【資訊教育】 

排球高低手

傳球(2) 

【安全教育】 

 

   

4 

山野知能~ 

野營炊樂之無痕山林

準則(2節) 【環境教

育】【戶外教育】 

Culture~ 

Carnival of 

Venice 

(1 節) 

【國際教育】 

Tinkercad 初體

驗(1 節) 

【人權教育】 

【資訊教育】 

排球高低手

傳球(2) 

【安全教育】 

 

   

5 

山野知能~ 

野營炊樂之炊事知能

探索(2節) 【環境教

育】【戶外教育】 

Culture~ 

Carnival of 

Venice 創意

裝扮遊行 

(1 節) 

【國際教育】 

Tinkercad 初體

驗(1 節) 

【人權教育】 

【資訊教育】 

排球移動傳

球(2) 

【安全教育】 
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6 

山野知能~ 

山野安全閱讀- 

閱讀「山豬．飛 鼠．

撒可努」(2節) 【環境

教育】【戶外教育】 

Culture~ 

Carnival of 

Venice 創意

裝扮遊行 

(1節) 

【國際教育】 

3D 創作好神奇 

(1 節) 

【人權教育】 

【資訊教育】 

排球移動傳

球(2) 

【安全教育】 

   

7  

Western 

Festival~ 

Let’s go Egg 

Hunting 

(1節) 

【國際教育】 

3D 創作好神奇 

(1 節) 

【人權教育】 

【資訊教育】 

 

戶外教育:

山野教育登

山活動(3

節) 

  

8 

安全教育~預知校園危

機 

-校園體驗(2節) 【環

境教育】【戶外教育】 

Western 

Festival~ 

Let’s go Egg 

Hunting 

(1節) 

【國際教育】 

3D 創作好神奇 

(1 節) 

【人權教育】 

【資訊教育】 

排球隔網練

習(2) 

【安全教育】 

   

9 

安全教育~ 

預知校園危機 

-預知校園危險與改善

(2節) 【環境教育】 

【戶外教育】 

Western 

Festival~ 

Egg Hunting 

校園彩蛋尋寶

活動 

(1 節) 

【國際教育】 

網路生活要守

則(1 節) 

【人權教育】 

【資訊教育】 

排球隔網練

習(2) 

【安全教育】 

   

10 
山野知能~ 

初級繩結 1- 

Western 

Festival~ 

網路生活要守

則(1 節) 

排球運動傷

害(2) 
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單結、八字結、平結、

接繩結(2節) 【環境教

育】【戶外教育】 

Happy 

Mother’s 

Day:母親節由

來 

(1 節) 

【國際教育】 

【品德教育】 

【人權教育】 

【資訊教育】 

【安全教育】 

11 

山野知能~ 

初級繩結 2 

雙套結、雙半結、稱人

結(2節) 【環境教育】

【戶外教育】 

Western 

Festival~ 

Say I Love 

You 

(1 節) 

【國際教育】 

【品德教育】 

Google Blockly

運算思維(1 節) 

【人權教育】 

【資訊教育】 

排球運動傷

害(2) 

【安全教育】 

   

12 

山野知能~ 

初級繩結 3 

縮短結、活索結、繫木

結(2節) 【環境教育】

【戶外教育】 

Culture~ 

環遊世界大宣

傳(1 節) 

【國際教育】 

【多元文化教

育】 

Google Blockly

運算思維(1 節) 

【人權教育】 

【資訊教育】 

運動一級

棒、一指神功

(2) 

【安全教育】 

   

13 

山野知能~ 

中級繩結1(繩梯製

作)- 槓桿結(2節) 

【環境教育】 

【戶外教育】 

Culture~ 

環遊世界大宣

傳(1 節) 

【國際教育】 

【多元文化教

育】 

Google Blockly

運算思維(1 節) 

【人權教育】 

【資訊教育】 

運動一級

棒、一指神功

(2) 

【安全教育】 

感恩孝親~

母親節感恩

活動 

(4 節) 

五月的第二

個週六實施 
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14 

山野知能~ 

中級繩結2(木棍的搭

接)-方回結、十字結(2

節) 【環境教育】 

【戶外教育】 

Culture~環遊

世界大宣傳(1

節) 

【國際教育】 

【多元文化教

育】 

七彩霓虹燈(1

節) 

【人權教育】 

【資訊教育】 

飛鴿傳書(2) 

【安全教育】 
   

15 

山野知能~ 

中級繩結3(籬笆製

作)-籬笆結(2節) 【環

境教育】【戶外教育】 

Readers~ 

繪本 A Visit 

to the City 

(1 節) 

【國際教育】 

七彩霓虹燈(1

節) 

【人權教育】 

【資訊教育】 

飛鴿傳書(2) 

【安全教育】 
   

16 

山野知能~ 

四腳瞭望台模型製作- 

四腳瞭望台模型展示

與繩結複習(2節) 【環

境教育】 

【戶外教育】 

Readers~ 

 

性平~繪本穿

裙子的男孩 

(1 節) 

【性平教育】 

【閱讀素養教

育】 

隨機取數(1 節) 

【人權教育】 

【資訊教育】 

飛鴿傳書(2) 

【安全教育】 
   

17 

山野知能~ 

四腳瞭望台模型製作-

四腳瞭望台模型實作

(2節) 【環境教育】【戶

外教育】 

Readers~ 

性平~繪本穿裙

子的男孩 (1 節) 

【性平教育】 

【閱讀素養教

育】 

隨機取數(1 節) 

【人權教育】 

【資訊教育】 

盤中乾坤(2) 

【安全教育】 

【環境教育】 
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18 

天文課程~星座盤教學 

(2 節) 【環境教育】 

【戶外教育】 

Eastern 

Festival~ 

Dragon Boat 

Festival 

(1 節) 

【國際教育】 

抽籤猜拳(1 節) 

【人權教育】 

【資訊教育】 

盤中乾坤(2) 

【安全教育】 

【環境教育】 

   

19 

天文課程~ 

星星知多少-星座軟體

操作(2 節) 【環境教

育】 

【戶外教育】 

Eastern 

Festival~ 

Dragon Boat 

Festival 

(1 節) 

【國際教育】 

抽籤猜拳(1 節) 

【人權教育】 

【資訊教育】 

鈴聲響起(2) 

【安全教育】 
   

20 

天文課程~星星知多少

-星座位置變化(2 節) 

【環境教育】【戶外教

育】 

Culture~ 

Weather and 

Me 

(1 節)  

【國際教育】 

【多元文化教

育】 

擲骰子(1 節) 

【人權教育】 

【資訊教育】 

鈴聲響起(2) 

【安全教育】 
   

21 

交通安全教育: 危險

知多少(2 節) 【安全

教育】 

Culture~ 

Weather and 

Me 

(1 節) 

【國際教育】 

【多元文化教

育】 

擲骰子(1 節) 

【人權教育】 

【資訊教育】) 

鈴聲響起(2) 

【安全教育】 
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