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南投縣清境國民小學 114 學年度六年級彈性學習課程總表 

學

期 

週

次 

彈性學習課程每週 6 節 

統整性主題/專題/議題探究課程(週節數) 

體能社團活動 

每週 2節 

其他類課程 

彈性學習時數

4節/課外時

數 2節 

特殊需求領域

課程(週節數) 
備註 山野仙境 

每週 2節 

數位學習:E Life 

每週 1節 

國際移動力 

每週 1節 

第 

一 

學 

期 

1 

單元一山野知能~

野炊思想起 

1-1 登山食基本知

識(2節) 

【戶外教育】 

電子羅盤與平衡板

（一）(1 節) 

【人權教育】 

【資訊教育】 

Travel~ 

Transportation 

in London 

(1 節) 

【閱讀素養教

育】 

馬克操 

【安全教育】(2

節) 

迎新活動、祖

父母活動(2

節) 

8月29日返校

日早上

8:00—10:00 

  

2 

單元一山野知能~ 

野炊思想起 

1-2 登山食營養學

(2節) 

【戶外教育】 

電子羅盤與平衡板

（二）(1 節) 

【人權教育】 

【資訊教育】 

Travel~ 

Transportation 

in London 

(1 節) 

【閱讀素養教

育】 

羽毛球基本步伐 

【安全教育】(2

節) 

   

3 

單元二山野知能~ 

野炊用具指南針 

2-1 碗盤杯碗輕巧

化 

2-2 烹調工具如何

電子羅盤與平衡板

（二）(1 節) 

【人權教育】 

【資訊教育】 

Festival~ 

Moon Festival 

(1 節) 

【國際教育】 

羽毛球基本步伐 

【安全教育】(2

節) 
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選(2節)  

【戶外教育】 

4 

單元二山野知能~ 

野炊用具指南針 

2-3 燃料爐具學問

大 (2節) 

 【戶外教育】 

電子羅盤與平衡板

（三）(1 節) 

【人權教育】 

【資訊教育】 

 

羽毛球揮拍方式 

【安全教育】(2

節) 

校園疏散避難

演練(1 節) 
  

5 

單元三山野知能

~ 

野炊料理東西軍 

2-4 快速料理的技

術(2節)  

【戶外教育】 

電子羅盤與平衡板

（三）(1 節) 

【人權教育】 

【資訊教育】 

Readers~ 

繪本 

City Mouse and 

Country Mouse/ 

(1 節) 

【閱讀素養教

育】 

羽毛球走步/揮

拍 

【安全教育】(2

節) 

   

6 

單元三山野知能

~ 

野炊料理東西軍 

3-1 泰式打拋豬肉

堡(2節) 

【戶外教育】 

多功能計數器（一）

(1 節) 

【人權教育】 

【資訊教育】 

Readers~ 

繪本 

City Mouse and 

Country Mouse / 

(1 節) 

【閱讀素養教

育】 

羽毛球接發球殺

球練習 

【安全教育】(2

節) 

   

7 

自然生態  

第一單元 

柳杉知多少(2節) 

【環境教育】 

多功能計數器（二）

(1 節) 

【人權教育】 

【資訊教育】 

Readers~ 

 

性平~繪本有什

麼毛病  (1 節) 

【性平教育】 

【閱讀素養教

羽毛球接發球殺

球練習 

【安全教育】(2

節) 
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育】 

8 

自然生態  

第一單元 

柳杉知多少(2節) 

【環境教育】 

多功能計數器（二）

(1 節) 

【人權教育】 

【資訊教育】 

Readers~ 

性平~繪本有什

麼毛病  (1 節) 

【性平教育】 

【閱讀素養教

育】 

羽毛球接發球殺

球練習 

【安全教育】(2

節) 

   

9 

自然生態  

第二單元 

柳杉大公寓-鄰居

知多少(2節) 

【環境教育】 

多功能計數器（三）

(1 節) 

【人權教育】 

【資訊教育】 

Festival~ 

Halloween 

(1 節) 

【國際教育】 

羽毛球接發球殺

球練習 

【安全教育】(2

節) 

   

10 

自然生態  

第二單元 

柳杉大公寓-鄰居

知多(2節) 

【環境教育】 

多功能計數器（三）

(1 節) 

【人權教育】 

【資訊教育】 

Festival~ 

Halloween 

(1 節) 

【國際教育】 

籃球(運球) 

【安全教育】(2

節) 

   

11 

自然生態  

第二單元柳杉大公

寓-鄰居知多(2節) 

【環境教育】 

溫度計與光感測器

（一）(1 節) 

【人權教育】 

【資訊教育】 

Festival~ 

Trick or Treat 

(1 節) 

【國際教育】 

籃球(運球) 

【安全教育】(2

節) 

   

12 

自然生態 

第三單元 

柳杉大公寓 -柳杉

大樹圖(2節) 

溫度計與光感測器

（一） (1 節) 

【人權教育】 

【資訊教育】 

Travel~ 

The Statue of 

Liberty 

(1 節) 

【國際教育】 

籃球(運球) 

【安全教育】(2

節) 
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【環境教育】 

13 

自然生態 

第三單元 

柳杉大公寓 -柳杉

知識一把抓(2節) 

【環境教育】 

溫度計與光感測器

（二）(1 節) 

【人權教育】 

【資訊教育】 

Travel~ 

The Statue of 

Liberty 

(1 節) 

【國際教育】 

 運動會(2 節)   

14 

自然生態  

第四單元校園植物

報報(2節) 

【環境教育】 

溫度計與光感測器

（二）(1 節) 

【人權教育】 

【資訊教育】 

Travel~ 

Carnival of 

Venice 

(1 節) 

【國際教育】 

籃球(傳球、上

籃) 

【安全教育】(2

節) 

   

15 

天文課程~ 

以管窺天  (折射式

天文望遠鏡組裝) 

(2節) 

【戶外教育】 

溫度計與光感測器

（三）(1 節) 

【人權教育】 

【資訊教育】 

 

籃球(傳球、上

籃) 

【安全教育】(2

節) 

戶外教育:山

野知能活動(1

節) 

  

16 

天文課程~ 

以管窺天  (折射式

天文望遠鏡操作) 

(2節) 

【戶外教育】 

溫度計與光感測器

（三）(1 節) 

【人權教育】 

【資訊教育】 

Travel~ 

Carnival of 

Venice  

(1 節) 

【國際教育】 

籃球(防守移位

對戰) 

【安全教育】(2

節) 

   

17 

天文課程~ 

轉轉找到你 (折射

式天文望遠鏡應

用) (2節) 

數位好公民 

(1 節) 

【人權教育】 

【資訊教育】 

Travel~ 

Carnival of 

Venice (1 節) 

【國際教育】 

籃球(防守移位

對戰) 

【安全教育】(2

節) 
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【戶外教育】 

18 

天文課程~ 

轉轉找到你  (反射

式天文望遠鏡應

用) (2節) 

【戶外教育】 

數位好公民 

(1 節) 

【人權教育】 

【資訊教育】 

Festival~ 

Christmas 

(1 節) 

【國際教育】 

籃球(防守移位

對戰) 

【安全教育】(2

節) 

   

19 

原住民族的族群

與社會(2節) 

【原住民教育】 

畢業光碟創作:照片

蒐集與匯入(1 節) 

【人權教育】 

【資訊教育】 

Festival~ 

Christmas 

(1 節) 

【國際教育】 

籃球(趣味鬥牛

賽) 

【安全教育】(2

節) 

   

20 

原住民族的族群與

社會(2節) 

【原住民教育】 

畢業光碟創作:照片

蒐集與匯入(1 節) 

【人權教育】 

【資訊教育】 

Readers~ 

 

繪本 It’s 

Christmas, 

David! (1 節) 

【閱讀素養教

育】 

籃球(趣味鬥牛

賽) 

【安全教育】(2

節) 

   

21 

交通安全教育：道

路安全行(2 節) 

【安全教育】 

畢業光碟創作:照片

蒐集與匯入(1 節) 

【人權教育】 

【資訊教育】 

Festival~ 

Happy New Year 

(1 節) 

【國際教育】 

籃球(趣味鬥牛

賽) 

【安全教育】(2

節) 
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學期 週次 彈性學習課程每週__6___節 
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統整性主題/專題/議題探究課程(週節數) 

體能社團活

動 

每週 2節 

其他類課程 

(彈性學習

時數4節/課

外時數 4節 

 

特殊需求領域課程

(週節數) 
備註 山野仙境 

每週 2節 

數位學習:E 

Life 

每週 1節 

國際移動力 

每週 1節 

第 

二 

學 

期 

1 

自然生態~ 

單元一松樹履歷

表(2節) 

1-1 松樹介紹 

1-2 松樹與生態

的關聯 

【環境教育】 

幸運數字傳給你

（一）(1 節) 

【品德教育】 

【資訊教育】 

Travel~ 

Jurong Bird 

Park (1 節) 

【多元文化教

育】 

排球高低手

傳球 

【安全教育】

(2 節) 

   

2 

自然生態~ 

單元一松樹履歷

表 

1-1 松樹介紹 

1-2 松樹與生態

的關聯(2節) 

【環境教育】 

幸運數字傳給你

（一）(1 節) 

【品德教育】 

【資訊教育】 

 

排球高低手

傳球 

【安全教育】

(2 節) 

無預警複合

式災害演練

(1 節) 

  

3 

自然生態~ 

單元二松樹大公

寓 

2-1 垂危的老松(2

節) 

幸運數字傳給你

（二）(1 節) 

【品德教育】 

【資訊教育】 

Travel~ 

Gondola(1 節) 

【國際教育】 

排球高低手

傳球 

【安全教育】

(2 節) 
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【環境教育】 

4 

自然生態~ 

單元二松樹大公

寓 

2-1 垂危的老松(2

節) 

【環境教育】 

幸運數字傳給你

（二）(1 節) 

【品德教育】 

【資訊教育】 

Travel~ 

Gondola(1 節) 

【國際教育】 

排球移動傳

球 

【安全教育】

(2 節) 

   

5 

自然生態~ 

單元三松樹冰果

店 

3-1 松樹健康能

量飲 

3-2 五葉松冰棒

(2節) 

【環境教育】 

幸運數字傳給你

（三）(1 節) 

【品德教育】 

【資訊教育】 

Festival~ 

Let’s go Egg 

Hunting 

(1 節) 

【國際教育】 

排球移動傳

球 

【安全教育】

(2 節) 

   

6 

自然生態~ 

單元三校園植物

導覽員 

 (2節) 

【環境教育】 

幸運數字傳給你

（三）(1 節) 

【品德教育】 

【資訊教育】 

Festival~ 

Let’s go Egg 

Hunting 

(1 節) 

【國際教育】 

排球移動傳

球 

【安全教育】

(2 節) 

   

7  

幸運數字傳給你

（四）(1 節) 

【品德教育】 

【資訊教育】 

Festival 

Egg Hunting  

(1 節) 

【國際教育】 

排球移動傳

球 

【安全教育】

(1 節) 

山野教育登

山活動(3

節) 
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8 

自然生態~ 

單元四松樹說明

會 

4-1 松樹大樹圖 

4-2 松樹小記者(2

節) 

【戶外教育】 

畢業光碟:片頭片尾

製作(1 節) 

【品德教育】 

【資訊教育】 

Travel~ 

環遊世界大宣

傳(1 節) 

【國際教育】 

排球隔網練

習 

【安全教育】

(2 節) 

   

9 

山野知能單元一 

登山裝備與服飾

(2節) 【戶外教育】 

 

畢業光碟:片頭片尾

製作(1 節) 

【品德教育】 

【資訊教育】 

Travel~ 

環遊世界大宣

傳(1 節) 

【國際教育】 

排球運動傷

害 

【安全教育】

(2 節) 

   

10 

山野知能單元一 

登山裝備與服飾

(2節) 【戶外教育】 

畢業光碟:片頭片尾

製作(1 節) 

【品德教育】 

【資訊教育】 

Festival~ 

Happy 

Mother’s 

Day:母親節由

來 

(1 節) 

【國際教育】 

排球運動傷

害 

【安全教育】

(2 節) 

   

11 

山野知能單元二 

登山杖的使用(2

節) 

【戶外教育】 

有聲影色數位策展

(1 節) 

【品德教育】 

【資訊教育】 

Festival~ 

Say I Love You 

(1 節) 

【國際教育】 

運動一級

棒、一指神功 

【安全教育】

(2 節) 

   

12 

山野知能單元三 

帳棚搭建(2節) 

【戶外教育】 

有聲影色數位策展

(1 節) 

【品德教育】 

Travel~ 

Football in 

Brazil(1 節) 

【國際教育】 

運動一級

棒、一指神功 

【安全教育】
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【資訊教育】 (2 節) 

13 

山野知能單元四 

裝備打包(2節) 

【戶外教育】 

有聲影色數位策展

(1 節) 

【品德教育】 

【資訊教育】 

Travel~ 

Football in 

Brazil(1 節) 

【國際教育】 

運動一級

棒、一指神功 

【安全教育】 

母親節感恩

活動 

(4 節) 

五月第二個

週六 8:00—

12:00 

  

14 

 

山野知能單元五 

我準備好了，出

發！(2節) 

畢業光碟:轉場製

作、音樂剪輯(1 節) 

【品德教育】 

【資訊教育】 

Readers~ 

繪本 A Visit 

to the City 

(1 節) 

【國際教育】 

飛鴿傳書 

【安全教育】

(2 節) 

   

15 

天文課程~ 

太陽系與我 -八

大行星(2節) 

【戶外教育】 

畢業光碟:轉場製

作、音樂剪輯(1 節) 

【品德教育】 

【資訊教育】 

Readers~ 

性平~繪本大聲

說不可以  (1

節) 

【性平教育】 

【閱讀素養教

育】 

飛鴿傳書 

【安全教育】

(2 節) 

   

16 

天文課程~ 

太陽系與我 -行

星守護神 (2節 ) 

【戶外教育】 

畢業光碟:轉場製

作、音樂剪輯(1 節) 

【品德教育】 

【資訊教育】 

Readers~ 

性平~繪本大聲

說不可以  (1

節) 

【性平教育】 

【閱讀素養教

育】 

飛鴿傳書 

【安全教育】

(2 節) 

   

17 天文課程~ 資訊安全防身術(1 Festival~ 盤中乾坤    
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太陽系與我 -行

星你在哪(2 節) 

【戶外教育】 

節) 

【品德教育】 

【資訊教育】 

Dragon Boat 

Festival 

(1 節) 

【國際教育】 

【安全教育】

(2 節) 

18 

安全教育: 守規

則，自在騎(2 節) 

【安全教育】 

資訊安全防身術(1

節) 

【品德教育】 

【資訊教育】 

Festival~ 

Dragon Boat 

Festival 

(1 節) 

【國際教育】 

盤中乾坤 

【安全教育】

(2 節) 

   

19 畢業 畢業 畢業 畢業    

20 畢業 畢業 畢業 畢業    

 21 畢業 畢業 畢業 畢業    

填寫說明及注意事項： 

一、實施十二年國民基本教育課程的年級，均需製作此一總課表，一個年級一張。 

二、請逐項說明彈性學習課程規劃內容。 

三、請各校須依『十二年國民基本教育課程各學習領域學習節數一覽表』之節數進行課程規劃。 

四、學校得視實際教學實施狀況，週節數亦可以總節數方式呈現。 

五、彈性學習課程分四類： 

(ㄧ)統整性主題/專題/議題探究課程：必須至少 2以上領域，強化知能整合與生活運用能力。 

(二)社團活動：可開設跨領域/科目相關的學習活動，讓學生依興趣及能力分組選修，與其他班級學生共同上課。 

(三)特殊需求領域課程：指依照特殊教育及特殊類型班級學生的學習需求所安排之課程。 

(四)其他類課程：包括本土語文/新住民語文、服務學習、戶外教育、班際或校際交流、自治活動、班級輔導、學生自主學習等

各式課程。 
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