
二~1-1 清境國小家庭教育議題融入四年級綜合領域課程教案 

單元主題 核心素養/領綱 教學活動 評量 融入議題 

主題三 溝

通心訣竅 

單元一溝通

停看聽 

綜-E-B2 蒐集與

應用資源，理解各

類媒體內容的意

義與影響，用以處

理日常生活問題。 

教學流程（40 分鐘） 

一、課程一開始，教師請學生說一說什麼是”溝

通”？ 

二、請學生分享生活中那些時候需要溝通？一天當中

最常會遇到的溝通對象是誰？每一次的溝通都順利

嗎？分享一個印象最深刻的經驗以及當時的心情。教

師可以用 4F提問，引導學生說出事件的情境、當時

的心情、溝通結果帶來的影響……。 

三、引導學生思考並分享：你知道溝通順利和不順利

的原因是什麼嗎？學生發表後，教師以同理心回應，

並給予肯定和鼓勵。 

口語評量 

實作評量 

小組討論 

同儕互評 

紀錄單。 

【家庭教育】 



第二十一節結束 

教學流程（20 分鐘） 

一、教師從課本的引言和插圖，引導學生回想生活中

是否有類似的經驗？（一開始因為一件小事或開玩

笑，最後變成了吵架的經驗），鼓勵學生自願分享。

若分享內容有關係到其他同學，請尊重分享者，等分

享者分享完，再請相關者補充或解釋。 

二、請看著課本插圖的內容，分享自己對插圖中兩位

小朋友互動方式的感受。 

教學流程（20 分鐘） 

一、教師帶領同學討論可本上的問題，並請同學分

享。（沒有標準答案，如果分享內容不恰當也應予以

尊重，再適時引導。） 



二、教師引導學生思考課本裡阿澤和小比在插圖呈現

的對話以外，可能還有那些想法或感受？ 

三、教師總結：我們在與他人互動時，是不是都能清

楚並完整的表達自己內心的想法或真正的感受呢？ 

 

主題三 溝

通心訣竅 

單元一溝通

停看聽 

綜-E-B1 覺察自

己的人際溝通方

式，學習合宜 1的

互動與溝通技

巧，培養同理心，

並應用於日常生

活。 

教學流程（20 分鐘） 

教師透過課本的例子，引導學生完成課本中未完成的

語句。 

教學流程（20 分鐘） 

一、引導學生練習使用三步驟的表達方式。完成課本

上的練習後，再引導學生分享自己的經驗。 

二、引導學生覺察自己與他人互動時是否都能適切的

表達內心真正想法和感受？引導同學思考並分享：未

口語評量 

實作評量 

小組討論 

同儕互評 

紀錄單。 

【家庭教育】 



能適切的表達內心真正想法和感受的原因？ 

三、教師總結：能適切的表達自己內心真正的想法，

有助於彼此的溝通。 

第二十三節結束 

教學流程（20 分鐘） 

一、教師說明課本的情境範例。請學生分享如果自己

是情境中的小恩，會有什麼感覺和反應？ 

二、請同學依自己的經驗或想法演出課文中小恩的反

應。最後，請同學參考課本範例練習表達。 

教學流程（20 分鐘） 

三、分組請同學以課本中的兩個情境，練習用三步驟

來表達自己的感受和想法。 

四、每組討論一個情境並輪流上台演出，讓同學練習



用三步驟表達來互動和溝通。 

五、教師總結：好習慣的養成需要經過不斷的練習。

適切、合宜的溝通方式也是如此。學會了表達三步驟

之後，要在生活中多多練習喔！ 

 

主題三 溝

通心訣竅 

單元二用別

人的眼睛看

世界 

綜-E-B1 覺察自

己的人際溝通方

式，學習合宜 1的

互動與溝通技

巧，培養同理心，

並應用於日常生

活。 

教學流程 （20 分鐘） 

一、教師依課本中的情境範例，引導學生發表當事人

和媽媽的感受。 

二、讓學生分享生活中向類似的經驗及感受。 

三、試著讓學生分組進行課本情境一的角色扮演。過

程中先請同一個人扮演媽媽和小恩的角色，再請扮演

者分享扮演不同角色的感受及心情。 

四、請演出的同學分享扮演不一樣的角色時的感受和

口語評量 

實作評量 

小組討論 

同儕互評 

紀錄單。 

【家庭教育】 



想法。 

教學流程 （20 分鐘） 

一、依課本中的情境範例，引導學生發表當事人和媽

媽的感受。 

二、讓學生分享生活中向類似的經驗及感受。 

三、讓學生分組進行課本情境一的角色扮演。過程中

先請同一個人扮演媽媽和小恩的角色，再請扮演者分

享扮演不同角色的感受及心情。 

四、請演出的同學分享扮演不一樣的角色時的感受和

想法。 

五、請同學在小組中分享自己看完的感覺，再推選一

位發表。 

教學流程（20 分鐘） 



一、老師先分享一則自己因為家人說了什麼話讓自己

難過或生氣的經驗。 

二、引導學生也說說自己因為家人說了什麼話讓自己

難過或生氣的經驗，並請學生把家人說的話和當時的

情境寫下來。 

教學流程（20 分鐘） 

一、請學生在小組中分別扮演自己所書寫情境的兩個

角色，並分享扮演不同角色後的感受及想法。最後邀

請每組選擇一個自己小組推選出來的情境上台分享。 

二、教師總結：溝通時，若能和對方互換角色，站在

對方的立場，比較能夠體會對方的想法和感受。 

 

 



二~1-1 清境國小家庭教育議題融入五年級健康領域課程教案 

單元主題 教學目標 教學活動 評量 融入議題 

朱家故事 

1.破除學生對家

事分攤的刻板印

象。 

2.明瞭家事是所

有家人所共有

的，家事應該要分

工合作。 

3.能夠主動參與

家事，將家事參與

當作是生活中的

一部分。 

壹、準備活動  

＊課前準備 1.教師準備：《朱家故事 ppt 檔》。 2.

學生準備：完成家事分工學習單， 讓學生了解家中

家事分工狀 況。 3.情境佈置：將全班分 5~6 組，

男女 都能平均分 配到每一組。 

 

貳、正式上課 

＊引起動機： 老師述說《朱家故事》，一邊說故事，

讓 學生培養良好的聆聽態度。【故事劇情詳 見附件

一】  

＊發展活動 

口頭評量:聆聽

並參與發表 

家庭教育/性

平教育 



 (一)教師提問，學生回答問題。 1.故事中的這家人

是誰照顧家人的生活？ 2.故事中的這家人有誰在外

面工作？ 3.為什麼朱太太要離開朱家？ 4.朱太太

離開朱家後，朱家有什麼改變？ 5.朱太太回來後，

朱先生、小吉和小利有 改變了嗎？ 6.朱太太喜歡朱

先生、小吉和小利的改變 嗎？ 

 

 (二)分組討論並上台報告討論心得－教師 將學生

分成 5～6 組並討論題目。 1.家人是如何安排家

事？  

2.爸爸和媽媽在家所做的事有什麼不同？  

3.你們認為在家裡爸爸和媽媽這樣的分工 方式好

嗎？為什麼？可以做些什麼改 變呢？（引導學生思



考家庭中性 別分工與性別刻板的關係，並且能讓學

生 思考依能力分工或依最佳時間安排的 分工的好

處，例如：爸爸很會燒 菜，媽媽很會修理電器，何

妨不讓爸爸煮 晚餐、媽媽修電器呢？）  

4.如果讓你們來寫朱家故事中家人的家事 分工情

形，你們覺得朱媽媽和朱爸爸 應該怎樣分配家裡的

工作，讓家事的 分攤更加快樂與開心？ 5.發表同一

組所做的結論  

 

＊綜合活動  

（一）教師綜合各組意見提出適當建議及 觀念，破

除家事分工只能由某人來做的刻 板印象，並輔導學

生能夠分擔家事，學習 獨立。 （二）發下【家庭樹】



學習單，指導小朋 友完成學習單。 

 

 



 



二~1-1 清境國小家庭教育議題融入六年級綜合領域課程教案 

單元主題 核心素養/領綱 教學活動 評量 融入議題 

從心認識我 

綜-E-B1 覺察自

己的人際溝通方

式，學習合宜的互

動與溝通技 

巧，培養同理心，

並應用於日常生

活。 

綜-E-C3 體驗與

欣賞在地文化，尊

重關懷不同族

群，理解並包容 

【第一節課開始】  

【引起動機】 1.引導學生說出世界上有許多的國

家，有許多的人，每 個人的膚色、種族、血統或出

生國家都不同，更因文 化的不同而有所差異，所以

都應該互相尊重。 2.教師提問，那我們班也有來自

不同國家的家長，可以 互相認識與了解不同國家的

飲食、文化，服裝等等。 【活動一】影片觀賞與討

論 ORID 焦點討論法 1.尋問學生是否知道什麼是新

住民，請同學想想看並發 表 ，那為什麼新住民會遠

離自己的家鄉而來台? 2.教師播放影片: 「我的火星

媽媽」, 為什麼影片會稱自 己的媽媽是火星媽媽，

口頭討論 

發表 

觀察記錄 

家庭教育/生

命教育 



文化的多元性。 難道是從火星來的嗎? 3.接著讓同學討論為什麼小

敏一開始要騙大家說她的媽 媽是日本人?)為什麼小

敏的媽媽願意配合當個日本人並 穿日本的衣服?最

後小敏為什麼有勇氣告訴大家，她媽媽 是印尼人?

你覺得她的媽媽知道她說謊這件事，會傷心嗎 ? 4.

接著請同學分享身旁是否有同學的媽媽是新住民，可 

以分享一下不同國家的文化、美食、服飾‥等等，並

引 導學生了解不同的文化都應給與尊重、包容與欣

賞。  

【活動二】 

繪本「蘋果甜蜜蜜」與討論 4F 反思法 1.教師帶讀

繪本內容 事實 faces:在「我的火星媽媽」這部影片

中小敏不想讓 自己的同學知道自己的媽媽是印尼



人，所以一開始故意 說謊，但在「蘋果甜蜜蜜」這

本書中，同樣都是新住民 的媽媽，卻不會因為自己

的媽媽是新住民而感到不舒 服。 感受 feelings:

對於來自新住民的家庭，你會感覺如何? 發現 

findings:你覺得是什麼原因讓她們嫁來台灣? 他們

來到台灣有受到公平的對待嗎? 你會用異樣的眼神

看不同的文化差異嗎? 將來 future:引導同學以正

面的角度接受自己與他人。 多元文化的來臨，大家

應該更要有包容心。 欣賞並接納自己與他人不同的

文化。  

【統整活動】  

教師總結:我們的腳踩著同一塊的土地、我們的頭上

照耀 的是同一個太陽，不論是新住民或是既有的台



灣人，同 樣都是人，都應該互相尊重。就像國外一

樣，為什麼黑 2 分 15 分 20 分 3 分 投影機 影片 

繪本 4 人與白人之間有時候會有不平等的待遇，為

什麼在阿富 汗女人有那麼多權利受損?大家都是生

活在同一個地球 上，只因不同國家、宗教、地位、

性別‥等等而影響自 己的權利嗎?將同學想一想，如

果這些狀況發生在自己的 身邊或甚至是親身的經

歷，你有何感受與想法? 

從心認識我 

綜-E-B1 覺察自

己的人際溝通方

式，學習合宜的互

動與溝通技 

巧，培養同理心，

【第二節課開始】  

【引起動機】  

請同學想想看，是否有看過異國料理食物或吃過，例

如: 越南河粉、印尼泡麵等，看過街上一些穿著不太

像台灣 人的服飾及說一些不同國家的語言，這些人

口頭討論 

發表 

觀察記錄 

 



並應用於日常生

活。 

綜-E-C3 體驗與

欣賞在地文化，尊

重關懷不同族

群，理解並包容 

文化的多元性。 

來自哪裡?  

【活動三】 

影片欣賞 1.教師提問: 喚醒學生反思存在身邊的新

住民家長與學生 的是否有發生過這樣的問題，請同

學舉例分享，自己周 遭或曾經發生在自己身上的真

實狀況，發生的過程、原 因、如何面對與解決，請

學生自由發表。 2.教師播放影片:「請從心認識我－

我的媽媽來自越南」  

【統整活動】  

透過學生的舉例分享後，學生對於新住民也更加了

解， 對於他們在台灣可能發生的問題或許知道或許

不知道， 透過影片與討論的過程中，可以更深入探

討為什麼會有 這樣的情況發生，利用小組分組討論



寫下以下問題並出 來分享發表: (1)為什麼紋慈與

紋瑄覺得自己低人一等? (2)紋慈與紋瑄是如何看待

自己的身份? (3)你認為新住民需要特別的關愛她們

嗎? (4)對於紋慈與紋瑄的家庭狀況，你有什麼看法? 

(5)看完影片，你覺得為什麼她們的想法會這樣，什

麼原 因? (6)如果你是新台灣之子，你有這樣的想法

過嗎?如何解 決與面對? (7)你覺得台灣的學生對新

住民的態度如何? 完成討論後，請小組上來發表想

法。 

從心認識我 

綜-E-B1 覺察自

己的人際溝通方

式，學習合宜的互

動與溝通技 

【第三節課開始】  

【引起動機】  

你喜歡別人叫你的綽號嗎?為什麼喜歡或不喜歡?為

什麼 他們會這樣的說?你覺得這樣的對別人的稱呼

口頭討論 

發表 

觀察記錄 

 



巧，培養同理心，

並應用於日常生

活。 

綜-E-C3 體驗與

欣賞在地文化，尊

重關懷不同族

群，理解並包容 

文化的多元性。 

如何?你有 聽過什麼稱呼是沒有禮貌的嗎? 

 【活動四】 

 1.教師提問:學生自由回答 (1)你知道什麼是「大陸

妹」嗎? (2)你覺得叫一個人用「大陸妹」的字眼好

嗎?為什麼? (3)你討厭別人怎麼叫你?為什麼他們會

這麼做? (4)除了「大陸妹」之外，你還有聽過什麼

是類似的歧視 說法? 2 8 分 30 分 2 分 8 分 投影

片 投影機 5 2.1.教師播放影片:「我的媽媽不是買

來的，別叫她大 妹」  

活動五： 【活動五】 

案例討論 探究式學習體驗：以小組的方式討論，在

影片的案例 中，討論出孟淳所講的問題， (1)為什

麼外籍配偶或是大陸的配偶就是生活比較窮困? (2)



為什麼台灣人要叫孟淳的媽媽「大陸妹」?為什麼台 

灣人還存在著嫁來台灣的人，一定是被買過來的? 

(3)為什麼台灣人要用低俗的問題歧視嫁來台灣的女

人? (4)外籍嫁來台灣只是為了讓自己家鄉過的好一

點? 請同學省思這些問題並透過小組的討論寫出原

因、理 由、看法、如何解決。  

【統整活動】 教師歸納小結，預告將利用下一節課

做小組發表。 

從心認識我  

【第四節課開始】  

【活動六】紀錄觀點【我們在這裡生活】- 外籍移工

的 機會與困境  

【分組討論】 

成果發表 1.教師說明: 喚起同學的回憶，說明之前

口頭討論 

發表 

觀察記錄 

 



看過的影片與繪本-「我的 火星媽媽」、「蘋果甜蜜

蜜」、「請從心認識我－我的 媽媽來自越南」、「我的

媽媽不是買來的，別叫她大陸 妹」及「我們在這裡

生活」，透過所有影片的觀賞與省 思，請學生分組討

論如何尊重與平等對待每個人而不以 異樣的眼光或

態度而歧視任何的新住民家長與學生，透 過討論將

結果利用 nearpod 分享出來。 各小組派代表上臺報

告案例討論結果，教師予以回饋。  

【統整活動】  

教師總結： 請學生自我檢核反思：透過這系列課程

我學到了什麼， 對我或他人的幫助是什麼?及如何以

尊重及平等看待新住 民以及新台灣之子。台灣如此

小的島嶼就有如何大的議 題發生，那全球這麼多的



人口，都是台灣的無數倍大， 問是相對更多，如何

從自己周遭所發生的問題，處理好 、每個人如何以

尊重的角度看待，那世界會更加和平。 

 


