
附件 3-1-1 (國小一至四年級/十二年國教年級適用) 

南投縣清境國民小學 111 學年度四年級彈性學習課程總表 

第一學期 

學

期 

月

份 

週

次 

彈性學習課程（學校特色發展）每週 4節 

統整性主題/專題/議題探究課程(週節數) 
社團活動: 

 體能探索

社團 

(每週一節) 

其他類課程 

(上學期五節、下

學期六節) 

特殊需

求領域

課程(週

節數) 

備註 

國際教育 Life 

ABC:Colors in 

the world  

(每週一節) 

山野教育彈性

主題(每週一

節) 

數位學習 

E Life(每週一

節) 

第 

一 

學 

期 

八 1 

大自然的顏

色:Rainbow 

Colors (1 節) 

認識夏季星空: 

夏季大三角(1

節) 

資訊應用於生

活:利用文件編

輯的技能，進行

字型的變化完

成學習單(1

節) 

 

迎新活動、祖父

母活動(1 節) 
  

九 

2 

大自然的顏

色:Colors of 

plants (1 節) 

認識夏季星空: 

夏季大三角(1

節) 

資訊應用於生

活:利用中文輸

入法及圖片的

插入完成學習

單(1 節) 

有趣的體能

遊戲:認識

體適能(1

節) 

   

3 

大自然的顏

色:Colors of  

plants(1 節) 

認識夏季星空: 

星座與希臘神

話(1 節) 

資訊應用於生

活:利用中文輸

入法及圖片的

插入完成學習

單(1 節) 

能屈能伸:

單人伸展運

動(1 節)    



4 

大自然的顏

色:Colors in  

school (1 節) 

認識夏季星空: 

星座與希臘神

話(1 節) 

資訊應用於生

活:利用英文輸

入法及圖片的

插入完成學習

單(1 節) 

 

校園疏散避難演

練(1 節) 
  

5 

大自然的顏

色:Colors in  

school (1 節) 

認識定向運動:

定向越野的基

本規則(1 節) 

資訊應用於生

活:利用英文輸

入法及圖片的

插入完成學習

單(1 節) 

能屈能伸: 

毛巾伸展操

(1 節)    

十 

6 

水果的顏色:I 

Like Fruits (1

節) 

認識定向運動: 

顏色與圖例所

(1 節) 

我是藝術師:插

入圖片，剪裁，

圖片格式設定

完成完一張卡

片(1 節) 

能屈能伸:

毛巾伸展操

(1 節)    

7 

水果的顏色:I 

Like Fruits (1

節) 

定向樂趣多: 

(1 節) 使用定

向越野技能 

我是藝術師:插

入圖片，剪裁，

圖片格式設定

完成完一張卡

片(1 節) 

 

交通安全教育 

(1 節) 
  

8 

水果的顏

色:Healthy 

fruits(1 節) 

定向樂趣多: 

使用定向越野

技能 

(1 節) 

我是藝術師:插

入圖片，剪裁，

圖片格式設定

完成完一張卡

長距離跑

走:田徑運

動與訓練的

基本慨念(1

   



片(1 節) 節) 

9 

Material of  

juice(1 節) 定向小達人: 

定向闖關 

(1 節) 

我是藝術師:插

入文字藝術

師，插入圖案，

組識頁面內

容。(1 節) 

長距離跑

走: 走、跑

相間(1 節)    

十

一 

10 

Making juice(1

節) 定向小達人: 

(1 節) 定向闖

關 

我是藝術師:插

入文字藝術

師，插入圖案，

組識頁面內

容。(1 節) 

長距離跑

走:綜合練

習(1 節)    

11 

Making juice(1

節) 
有趣的葉子 

(1 節) 區辨青

楓與楓香 

雲端儲存好便

利:建立雲端硬

碟資料夾(1

節) 

馬克操(1

節) 
   

12 

動物的顏

色:Brown Bear, 

Brown Bear, what 

do you see?導讀 

(1 節) 

有趣的葉子 

(1 節) 區辨青

楓與楓香 

雲端儲存好便

利:利用雲端硬

碟資料夾檔案

上傳、下載、分

類(1 節) 

馬克操(1

節) 

   

13 

 有趣的葉子 

(1節)認識與收

集青楓的種子 

雲端分享你我

他:開啟雲端硬

碟中之文件，並

進行編輯(1

 

運動會(2 節)   



節) 

14 

動物的顏

色:Brown Bear, 

Brown Bear, what 

do you see? 字詞

與句型(1 節) 

有趣的葉子 

(1 節) 認識與

收集青楓的種

子 

雲端分享你我

他:以雲端硬碟

進行資料分享

與共用及共同

編輯(1 節) 

原地向上

跳:了解原

地向上跳要

領(1 節) 

   

十

二 

15 

動物的顏

色:Brown Bear, 

Brown Bear, what 

do you see? 字詞

與句型(1 節) 

有趣的葉子 

(1 節) 青楓與

楓香葉片轉色

的觀察 

網路生活要守

則:關鍵字搜尋

實際操作與資

訊安全(1 節) 

原地向上

跳: 熟練

「原地向上

跳」動作並

了解安全保

護(1 節) 

   

16 

動物的顏

色:Readers 

theater 

(1 節) 

有趣的葉子 

(1 節) 青楓與

楓香葉片轉色

的觀察 

網路生活要守

則:關鍵字搜尋

實際操作與資

訊安全(1 節) 

原地向上

跳:綜合練

習(1 節) 
   

17 

動物的顏

色:Readers 

theater 

(1 節) 

有趣的葉子 

(1節)短詩創作 

網路生活要守

則:問題搜尋分

析技巧影片搜

尋與整理、中英

文字幕切換 

立定跳遠空

中拍球(1

節)    

18 

Food 

Kaleidoscope:美

國、英國食物 (1

有趣的葉子 

(1 節) 短詩創

作 

影音剪輯師:認

識 scratch 並

使用簡單的功

立定跳遠空

中拍球(1

節) 

   



節) 能 (1 節) 

一 

19 

Food 

Kaleidoscope:美

國、英國食物 (1

節) 

原住民的族群 

與社會(1 節) 

影音剪輯師:認

識 scratch 並

使用簡單的功

能(1 節) 

線梯追逐遊

戲:正確的

擺臂動作(1

節) 

   

20 

Food 

Kaleidoscope 

日本與韓國食物

(1 節) 

原住民的族群 

與社會(1 節) 

影音剪輯師:用

自由軟體

scratch 完成

電腦動畫作品

(1 節) 

線梯追逐遊

戲: 變速跑

的跑步技巧

(1 節) 

   

21 

Food 

Kaleidoscope 

西歐食物(1 節) 
原住民的族群 

與社會(1 節) 

影音剪輯師:用

自由軟體

scratch 完成

電腦動畫作品

(1 節) 

線梯追逐遊

戲: 站立式

起跑動作(1

節) 

   

第二學期 

第 

二 

學 

期 

二 

1 

My Dear Family: 

家庭成員(1 節) 
認識冬季星空

(1 節) 冬季大

三角的故事 

遊戲設計初體

驗:自由軟體

scratch 圖形

隨游標移動、圖

形隨機出現(1

節) 

 

無預警複合式災

害演練(1 節) 
  

2 
My Dear Family: 

家庭成員(1 節) 

認識冬季星空

(1 節) 觀測冬

遊戲設計初體

驗:自由軟體

立定跳遠:

「立定跳
   



季大三角 scratch 圖形

隨游標移動、圖

形隨機出現(1

節) 

遠」動作要

領(1 節) 

3 

My Dear Family: 

baby shark 

song(1 節) 

認識冬季星空

(1 節) :.

 以

Stellariu 軟

體，觀察冬季星

空 

遊戲設計初體

驗:用自由軟體

scratch 完成

電腦遊戲(1

節) 

立定跳遠:

彈跳力和協

調性等身體

能力(1 節) 
   

三 

4 

My Dear Family: 

baby shark song 

(1 節) 

認識冬季星空

(1 節) :以

Stellariu 軟

體，觀察冬季星

空 

遊戲設計初體

驗:用自由軟體

scratch 完成

電腦遊戲(1

節) 

立定跳遠:

綜合練習(1

節)    

5 

My Dear 

Family:role 

play(1 節) 

搭帳新手村 

(1 節) :認識帳

篷的種類與構

造 

虛擬動態: 

blockly-games

做出動態的角

色完成作品(1

節) 

立定跳遠空

中拍球(1

節)    

6 

The Family:多元

家庭 (1 節) 

搭帳新手村 

(1 節) :學習帳

篷搭建、拆帳與

收帳 

虛擬動態: 

blockly-games

做出動態的角

色完成作品。 

立定跳遠空

中拍球(1

節) 
   



(1 節) 

7 

The Family:多元

家庭  (1 節) 搭帳教學(1節) 

學習帳篷搭

建、拆帳與收帳 

虛擬動態: 

code.org 課程

做出動態的角

色完成作品。(1

節) 

立定跳遠空

中投籃」(1

節)    

四 

8 

The Family:多元

家庭  (1 節) 
搭帳教學(1節) 

:實作練習 

虛擬動態: 

code.org 課程

做出動態的角

色完成作品(1

節) 

立定跳遠空

中投籃」(1

節)    

9 

 

大自然的守護

者(1 節):正確

安全的營地 

影像處理初體

驗:認識圖片影

像檔案格式、解

析度的定義與

介紹、影像來源

(1 節) 

 

母親節感恩活動 

(2 節) 
  

10 

Happy Mother’s 

Day:母親節由來

(1 節) 
大自然的守護

者(1 節) :露營

地以及為環境

帶來問題。 

影像處理初體

驗:運用繪圖工

具編輯(四)插

入文字於影像

中 

並編輯學習單

(1 節) 

最佳步點:

找出最佳的

助跑步點(1

節)    



11 

 

搭帳小達人 

(1 節) 安全登

山需要注意的

事項 

影像處理初體

驗:運用繪圖工

具編輯(四)插

入文字於影像

中 

並編輯學習單

(1 節) 

 

山野教育登山活

動(2 節) 
  

五 

12 

Happy Mother’s 

Day:感恩的話(1

節) 

搭帳小達人 

(1 節) 保護自

我安全的簡單

技巧與常識 

小小導演:使用

圖層功能，堆疊

出不同的圖案

(1 節) 

神機妙算來

助跑:急行

跳遠的助跑

動作(1 節) 

   

13 

Happy Mother’s 

Day:製作母親節

感恩卡(1 節) 

山櫻花小世界 

(1 節):櫻花的

構造 

小小導演:使用

圖層功能，堆疊

出不同的圖案

(1 節) 

線梯追逐遊

戲:腳步移

動速度與協

調(1 節) 

   

14 

Happy Mother’s 

Day: 製作母親節

感恩卡(1 節) 

山櫻花小世界 

(1 節) :櫻花的

構造 

小小導演:利用

物件圖層與影

像圖層轉換運

用完成影像處

理(1 節) 

 

交通安全教育(1

節) 
  

15 

繪本 The Family: 

reading the 

book(1 節) 

山櫻花小世界 

(1節): 以山櫻

花為主題的創

作貼畫 

小小導演:利用

物件圖層與影

像圖層轉換運

用完成影像處

線梯快速折

返跑: 正確

的站立式起

跑動作(1

   



理(1 節) 節) 

16 

繪本 The Family: 

reading 

comprehension(1

節) 

山櫻花小世界 

(1節): 以山櫻

花為主題的創

作貼畫 

跑馬燈閃閃閃:

組裝

micro:bit 面

板(1 節) 

線梯快速折

返跑: 變速

跑的跑步技

巧(1 節) 

   

六 

17 

繪本 Does a 

kangaroo have a 

mother, 

too?:vocabulary 

(1 節) 

山櫻花小世界 

(1 節):觀察記

錄校園植物 

跑馬燈閃閃閃:

組裝

micro:bit 面

板(1 節) 

立定跳遠空

中拍球(1

節)    

18 

繪本 Does a 

kangaroo have a 

mother, 

too?:reading 

comprehension 

(1 節) 

山櫻花小世界 

(1 節) :觀察記

錄校園植物 

跑馬燈閃閃閃:

利用

micro:bit 文

字功能製作自

我介紹跑馬燈

(1 節) 

立定跳遠空

中拍球(1

節) 
   

19 

繪本 Does a 

kangaroo have a 

mother, 

too?:readers 

theater (1 節) 

山櫻花小世界 

(1 節):製作簡

報 

利用

micro:bit 文

字功能製作自

我介紹跑馬燈

(1 節) 

線梯追逐遊

戲:站立式

起跑((1 節)    

20 

繪本 Does a 

kangaroo have a 

mother, 

山櫻花小世界 

(1 節):報告與

回饋 

跑馬燈閃閃閃:

報告如何完成

作品(1 節) 

線梯追逐遊

戲:團隊競

賽(1 節) 

   



too?:readers 

theather(1 節) 

填寫說明及注意事項： 

一、實施十二年國民基本教育課程的年級，均需製作此一總課表，一個年級一張。 

二、請逐項說明彈性學習課程規劃內容。 

三、請各校須依『十二年國民基本教育課程各學習領域學習節數一覽表』之節數進行課程規劃。 

四、彈性學習課程分四類： 

(ㄧ)統整性主題/專題/議題探究課程：必須至少 2以上領域，強化知能整合與生活運用能力。 

(二)社團活動：可開設跨領域/科目相關的學習活動，讓學生依興趣及能力分組選修，與其他班級學生共同上課。 

(三)特殊需求領域課程：指依照特殊教育及特殊類型班級學生的學習需求所安排之課程。 

(四)其他類課程：包括本土語文/新住民語文、服務學習、戶外教育、班際或校際交流、自治活動、班級輔導、學生自主學習等

各式課程。 

 


